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L 
e 4 septembre dernier,       

Nemaska Lithium a reçu son 

certificat d’autorisation envi-

ronnemental du ministère du         

Développement du-

rable, de l'Environne-

ment et de la Lutte 

contre les changements 

climatiques pour la 

construction, l'exploita-

t ion,  la  res taurat ion  et  la                 

désaf fec tat i on  de  la  mi ne           

Whabouchi, une mine à ciel ouvert 

et souterraine de spodumène pour 

la production de lithium. Cette mine 

est située à une trentaine de kilo-

mètres à l’est de la 

communauté crie 

de Nemaska le long 

de la route du Nord. 

La mine Whabouchi, 

d'une durée de vie 

prévue de 26 ans, produira environ 

3 000 tonnes de minerai par jour. Il 

Guy Belleau, Directeur général  

Nouvelles économiques 

Conférence de presse à Québec (de gauche à droite) : Luc Blanchet, ministre délégué aux Mines et ministre responsable de la région 

Nord-du-Québec, Guy Bourassa, président de Nemaska Lithium, Pierre Arcand, ministre de l'Énergie et des Ressources naturelles et 

ministre responsable du Plan Nord, Matthew Coon-Come, grand chef du Grand Conseil des Cris, Greg Jolly, vice-chef de Nemaska, 

Steve Gamache, maire de Chapais. 

Nemaska Lithium obtient son  
s’agit du développement de l'un des 

plus importants gisements de spodu-

mène de lithium au monde, tant en 

volume qu'en teneur, ainsi que la 

création d'environ 250 emplois pen-

dant la construction et 190 durant la 

phase d'exploitation. Le début de la 

construction de ce projet évalué à 

200 M$ est prévu à l’automne 2016 

pour une exploitation au 1er trimestre 

de 2018. 

Il s’agit du développement 
de l'un des plus importants 
gisements de spodumène 

de lithium au monde ! 

CA environnemental 

LE PROJET VA CRÉER 250 EMPLOIS PENDANT LA CONSTRUCTION ET 

190 DURANT LA PHASE D’EXPLOITATION.  

…….………..……………………………………………………………..... 
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C 
o r p o r a t i o n  T o m a G o l d 

(TSXV: LOT) (« TomaGold » ou 

la « Société ») est heureuse 

d'annoncer le début d'une nouvelle 

campagne de forage par IAMGOLD 

Corporation (« IAMGOLD ») sur le 

projet Monster Lake, situé à environ 

50 km au sud

-ouest de 

C h i b o u g a -

mau, au 

Québec. 

 

D é b u t a n t 

avant la fin 

du mois de 

s e p t e m b r e 

2015, cette 

c a mp a gne 

de 4 000 

mètres de 

forage visera 

à tester la 

portion supé-

rieure de la 

zone 325-

Mégane et 

comprendra 

q u e l q u e s 

trous de fo-

rage intercalaires sur la zone 325-

Mégane. Si les conditions d'accès le 

permettent, des trous additionnels 

seront forés autour du trou 147 qui a 

intercepté, durant le programme de 

forage réalisé l'hiver dernier, 4,51 g/t 

d'or sur 3,41 mètres et 3,64 g/t d'or 

sur 10,72 mètres sur l'extension nord 

de la zone de cisaillement de 

Monster Lake. Le programme      

vérifiera également pour la pre-

mière fois des cibles prioritaires sur 

la propriété Lac à l'eau jaune, qui 

est adjacente à Monster Lake et 

située sur une structure parallèle. 

Cette nouvelle campagne de   

forage fait suite aux travaux de 

cartographie, de géophysique et 

de décapage (en attente des ré-

sultats) complétés durant l'été de 

2015. 

 

David Grondin, président et chef 

de la direction de TomaGold, a 

déclaré: « Nous sommes très heureux 

d'avoir un partenaire comme       

IAMGOLD, qui s'est engagé à      

poursuivre les travaux d'exploration 

sur Monster Lake et ses propriétés 

adjacentes malgré les conditions de 

marché difficiles. Nous demeurons 

très optimistes du potentiel aurifère 

de nos pro-

p r i é t é s 

puisque seu-

lement une 

petite portion 

a été explo-

rée à ce jour. 

Bref, nous 

avons hâte 

de voir les 

résultats de 

ce nouveau 

programme 

de forage. »  

 

L e  p r o -

gramme sera 

réalisé à 

l'aide de 

deux foreuses 

au diamant 

et devrait 

s'échelonner 

jusqu'à la fin de novembre. 

 

Le contenu technique de ce      

communiqué de presse a été révisé 

et approuvé par André Jean, ing., 

une personne qualifiée selon le    

Règlement 43-101. 

 

 

campagne de 4000 mètres de forages 
TomaGold annonce le début d’une  
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Au sujet de Corporation TomaGold 

 

Corporation TomaGold est une    

société d'exploration minière        

canadienne dont la mission première 

est l'acquisition, l'exploration et le 

développement de projets aurifères 

au Canada et à l'étranger. En      

novembre 2013, la Société a signé 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..….….

 

T 
u désires cuisiner de bons  

repas et réduire ta facture 

d’épicerie tout en t’amu-

sant ? Tu désires faire de nouvelles 

rencontres tout en apprenant 

quelques bases de la cuisine? 

Le centre de femmes Les Essenti 

La cuisine Aliments 
Terre est de retour 

«Elles»  de Chapais 

est fier de parrainer 

cette activité pour 

une deuxième an-

née! 

 

Vous planifiez en groupe les repas à 

cuisiner. Les ateliers de cuisine Ali-

ments Terre      permettent égale-

ment aux gens de faire de nou-

velles rencontres, d’échanger des 

recettes et de   partager ses con-

naissances. 

Transformez une corvée en plaisir 

car cuisiner en groupe c’est 

agréable, convivial et surtout, éco-

nomique!!! 

Ça vous intéresse? Inscrivez-vous 

dès maintenant! 

C 
uisine ALIMENTS TERRE a pour 

but de réunir des FEMMES et 

des HOMMES de tous âges 

pour cuisiner en groupe, de façon 

hebdomadaire, des repas santé 

pour vous et votre famille à moindre 

coût.   

Cuisine             
ALIMENTS TERRE 

CONSULTER LA TRIBUNE EN COULEUR AU 

WWW.VILLEDECHAPAIS.COM/TRIBUNE  

   

…………..……………………………………………………………..... 

une entente visant l'acquisition par 

IAMGOLD d'une participation de 50 

% dans chacune des propriétés 

Monster Lake, Winchester et Lac à 

l'eau jaune, en contrepartie d'un 

montant total de 16 millions de   

dollars en travaux d'exploration et 

d'un paiement au comptant total 

de 1 575 000 $ réparti sur une      

période de cinq ans et demi. 

 

Contact: 

Corporation TomaGold 

David Grondin  

Président et chef de la direction 

(514) 206-7727                                     

www.tomagoldcorp.com 

LES ATELIERS ONT LIEU À 

L’ÉCOLE LE FILON 

MERCREDI 

9h30-16h30 
 

Pour obtenir plus d’information vous 

pouvez contacter: 

Responsable: Marie-Claude Tremblay 

121, boul. Springer, C.P. 997  

Téléphone: (418) 745-4012 

Télécopieur: (418) 745-4013 

@: essentielles.mct@tlb.sympatico.ca 

http://www.villedechapais.com/tribune
http://www.tomagoldcorp.com
mailto:essentielles.mct@tlb.sympatico.ca
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Nouvelles en bref 

Collaboration de la Direction de 

santé publique du CRSSS de la 

Baie-James 

A 
vec l’adoption du nouveau 

règlement interdisant le   

stationnement dans le sec-

teur de l’école Saint-Dominique-

Savio, dans la foulée de l’entrée en 

vigueur prochaine des corridors sco-

laires, les élèves sont invités à opter 

pour un mode de déplacement ac-

tif, soit à pied ou à vélo. Cela ne ga-

rantira pas leur sécurité pour autant 

puisqu’ils devront respecter certaines 

règles. En ce qui concerne le vélo, le 

port du casque, même s’il n’est pas 

obligatoire, demeure la mesure es-

sentielle pour prévenir les dommages 

en cas d’accident. 

Chez les cyclistes de tous âges, les 

Mémoire déposé à la Commission des transports et de l’environnement dans le cadre des consultations sur le projet de loi no 71, loi 

modifiant le Code de la sécurité routière et d’autres dispositions législatives. Institut national de santé publique du Québec, 2010, p. 

10 

 

blessures à la tête sont la cause 

d’environ 60 % des décès. Ce sont 

les jeunes qui sont les plus touchés 

puisque 40 % de ces décès         

concernent des enfants du groupe 

d’âge des 5 à 12 ans et de celui 

des 13 à 17 ans. En cas de chute, 

c’est  surtout la tête qui est         

exposée aux blessures par rapport 

aux autres parties du corps. Le 

casque aura pour effet d’absorber 

le choc, à condition qu’il respecte 

les normes prescrites en la matière. 

Pour bien ajuster vote casque visitez: 

http://www.saaq.gouv.qc.ca/

securite_routiere/vehicules_technologies/

velo/accessoires_ajustements/

casque.php 

L'efficacité du casque est             

démontrée. Portez-le chaque fois 

que vous roulez à bicyclette, même 

pour un court trajet. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..….….

Le port du casque de vélo: pas obligatoire,  

C 
’e s t 

a u 

cours du 

m o i s 

d ’ o c t o b r e 

que seront 

i n a u g u r é s 

les corridors 

scolaires par 

l’École Saint-Dominique-Savio en      

collaboration avec le comité 

«corridors scolaires de Chapais».  

Des panneaux de signalisation    

Nouveaux corridors scolaires dans le secteur 
de l’école Saint-Dominique-Savio 

seront installés sous peu et la vitesse      

permise sera limitée à 30km/h dans 

cette zone.  Les parents des élèves 

recevront sous peu une invitation à 

par t i c i pe r  à  un e  ma rc he         

d’inauguration et de sensibilisation.   

 

Prenez aussi note que le stationne-

ment est maintenant interdit du 

lundi au vendredi en tout temps (24 

heures par jour) sur la 5e Avenue, 

côté ouest, à partir de l'intersection 

de la 6e Rue jusqu'à l'intersection 

de la 7e Rue (face à l’école Saint-

Dominique-Savio), et ce, pour la 

période du 1er septembre au 30 juin 

inclusivement.  La surveillance poli-

cière sera d’ailleurs accrue suite à 

l’installation des panneaux afin de 

faire respecter cette nouvelle       

règlementation.   

mais essentiel! 

http://www.saaq.gouv.qc.ca/securite_routiere/vehicules_technologies/velo/accessoires_ajustements/casque.php
http://www.saaq.gouv.qc.ca/securite_routiere/vehicules_technologies/velo/accessoires_ajustements/casque.php
http://www.saaq.gouv.qc.ca/securite_routiere/vehicules_technologies/velo/accessoires_ajustements/casque.php
http://www.saaq.gouv.qc.ca/securite_routiere/vehicules_technologies/velo/accessoires_ajustements/casque.php
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Nouvelles en bref 

Nouveaux corridors scolaires dans le secteur de 
l’école Saint-Dominique-Savio 
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mprevost@villedechapais.com 

   Mathieu Prévost – Chargé de projet  

                   Tél. : 418-745-2511 poste 230 V 
ous empruntez le sentier du 

lac Campbell et vous avez 

remarqué que le sentier 

avait besoin d’un peu d’entretien? Si 

c’est le cas, nous vous invitons à 

Activité d’embellissement 
du sentier du lac Campbell 

mettre la main à la pâte et à agir 

afin de conserver notre sentier en 

bon état! 

Pour ce faire le comité d’usagers 

des sentiers pédestres et cyclables 

organise une journée d’embellisse-

ment du sentier du lac Campbell. 

Les activités organisées seront    

diverses et visent l’entretien et   

l’amélioration des sentiers.          

L’invitation est lancée à toute la 

population : nous vous invitons en 

grand nombre à vous joindre à 

l’effort collectif!  

 

Impliquez-vous  

si vous aimez le sentier ! 

 

Lieu de la rencontre : 

 À l’entrée de la ville au         

stationnement du sentier         

du lac Campbell 

Dimanche le                

4 octobre à 9h00  

mailto:mprevost@villedechapais.com
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   Mathieu Prévost – Chargé de projet  

                   Tél. : 418-745-2511 poste 230 

 

 

  

 

 

 

Boulevard Springer 

 

 

 

 

 

 

 

Toutes les rues de 

Chapais, excepté le 

boulevard Springer 

 

 

 

 

PÉRIODE DES FÊTES 

Prenez note que le stationnement sera permis dans toutes les rues de la municipalité du 23 décembre au 2 janvier 

inclusivement, sauf lorsqu’une des affiches «OPÉRATION DÉNEIGEMENT» aura été installée. 

 

Source : RÈGLEMENT MUNICIPAL 14-454, ARTICLE 25 

Affaires municipales 

Interdiction de stationnement en hiver 

3h00 à 7h30 

7h00 à 17h00 

15 NOV. 

AU 

15 AVRIL 

15 NOV. 

AU 

15 AVRIL 
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Affaires municipales 

VOICI LES FAITS SAILLANTS DE LA SÉANCE 

ORDINAIRE DU CONSEIL MUNICIPAL,   TENUE 

LE 15 SEPTEMBRE 2015. 

Élaboration des plans et devis 

–   nouveau garage municipal 

Les élus municipaux ont mandaté la 

notaire Danielle Girard-Gendron pour 

préparer les documents nécessaires 

à l’achat de l’immeuble situé au      

45-63 1ère Avenue ainsi que la      

direction générale de la Ville à     

lancer un appel d’offres pour obtenir 

les services techniques et profession-

nels appropriés pour la mise aux 

normes et  l ’adaptat ion de              

l’immeuble devant servir à la         

relocalisation du service des travaux 

publics et de la caserne des        

pompiers. Durant la période estivale, 

le ministre des Affaires municipales 

et de l’Occupation du territoire, 

monsieur Pierre Moreau, a informé la 

municipalité que son projet de      

relocalisation avait été jugé admis-

sible à une aide financière pouvant 

atteindre 70% des dépenses         

admissibles en vertu du programme 

d’infrastruc-

tures Qué-

b e c -

Municipalités 

et que la 

Ville de Cha-

pais devait 

produire plu-

sieurs docu-

ments afin 

d ’ o b t e n i r 

l’autorisation 

définitive. En 

a u t r e s , 

l’achat de 

l’immeuble de même que des plans 

et devis professionnels doivent être 

réalisés pour répondre à la           

demande du Ministère. 

…………..……………………………………………………………..... 

VOUS POUVEZ VISIONNER LES SÉANCES DU 

CONSEIL AU WWW.VILLEDECHAPAIS.COM/VIE-

MUNICIPALE/CONSEIL-MUNICIPAL  

Le conseil en bref 

Plan de sécurité civile 

À travers le plan stratégique 2013-

2023, le Conseil municipal s’est       

engagé à être une municipalité     

modernisée, performante et orientée 

vers le citoyen, notamment en      

mettant à jour son plan de mesures 

d’urgence. Lors de la séance de  

septembre, les élus chapaisiens ont 

adopté une nouvelle version de ce 

plan. En plus de sensibiliser les         

intervenants municipaux sur la       

vulnérabilité de la Ville vis-à-vis      

certains risques potentiels, ce nou-

veau plan vise d’abord à assurer une 

réponse rapide, efficace et adaptée 

à toute situation d’urgence. Ainsi, le 

nouveau plan municipal de sécurité 

civile prévoit des mesures de         

protection contre un ensemble de 

risques susceptibles de se produire 

afin de protéger la sécurité des     

personnes et des biens en cas de 

sinistre. 

 

Téléphonie IP 

Comme le système téléphonique de 

la Ville de Chapais est désuet, qu’il 

n’est plus supporté par le fabricant et 

qu’il doit être remplacé à très court 

terme, le conseil municipal avait    

décidé en mai de travailler en        

partenariat avec le Gouvernement 

régional d’Eeyou Istchee Baie-James 

et l’Administration régionale Baie-

James afin de lancer un appel 

d’offres commun en vue d’acquérir 

un nouveau système téléphonique. 

Le comité technique formé pour   

l’occasion à analyser les soumissions 

reçues et à recommander aux trois 

partenaires d’accepter l’offre de  

Télébec. Ainsi, le conseil municipal a 

autorisé l’acquisition et l’installation 

d’un système de téléphonie IP au 

http://www.villedechapais.com/vie-municipale/conseil-municipal
http://www.villedechapais.com/vie-municipale/conseil-municipal
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montant de 27 106 $ plus les taxes 

applicables dans l’ensemble des 

installations de la municipalité. Ce 

prix comprend également un sou-

tien technique de 3 ans. La mise en 

place du nouveau système est    

prévue pour les prochaines          

semaines. 

Ouverture hâtive de l’aréna 

La Ville de Chapais a conclu une 

entente avec la Corporation de 

gestion de l’aréna de Chibouga-

mau pour l’utilisation de l’aréna de 

Chapais pour un minimum de 35 

heures/semaine pendant une     

période de 6 à 8 semaines en      

septembre et octobre. En raison 

d’un bris majeur à l’aréna de       

Chibougamau, les activités de 

glace ne pourront débuter avant le 

milieu d’octobre. Afin de ne pas 

priver, en autres, les jeunes           

pratiquant le hockey et le patinage 

artistique d’un début de saison    

normal, le conseil municipal a       

accepté que l’aréna ouvre plus tôt 

cette année. Il faut aussi rappeler 

que plusieurs jeunes chapaisiens 

pratiquent ces sports avec nos 

jeunes voisins. 

Steve Gamache 

Maire 

Affaires municipales 

Est par les présentes données par la soussignée, 

 

QUE  l’article 8 du règlement 15-454 concernant le stationne      

 ment,  la circulation et la sécurité publique permet à la Ville 

 de  Chapais de limiter le stationnement sur les chemins    

 publics de son territoire. 

QUE  le conseil municipal lors de sa séance ordinaire du 18 août 

 2015 apportait une modification à l’article 8, afin de mettre 

 en place des corridors scolaires sécuritaires, soit :   

LE STATIONNEMENT EST INTERDIT DU LUNDI AU VENDREDI EN  T O U T 

TEMPS (24 HEURES PAR JOUR) SUR LA 5E AVENUE, CÔTÉ OUEST, À 

PARTIR DE L’INTERSECTION DE LA 6E RUE JUSQU’À  L’INTERSECTION 

DE LA 7E RUE (FACE À L’ÉCOLE ST-DOMINIQUE SAVIO), ET CE , POUR 

LA PÉRIODE DU 1ER SEPTEMBRE AU 30 JUIN  INCLUSIVEMENT. 

AVIS PUBLIC est en outre donné,  que la résolution 15-08-181 est 

actuellement déposée au bureau du GREFFE à l’hôtel de Ville où 

toute personne intéressée peut en prendre connaissance aux 

heures normales de bureau et qu’elle entrera en vigueur le jour de 

sa publication, conformément à la loi. 

       DONNÉ ET SIGNÉ À  

       CHAPAIS, 23e jour du

        mois de septembre 

       2015 

Steve Gamache 

Maire 

Avis public 
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Affaires municipales 

Abris d’auto  
temporaires 

Dépôt du rôle triennal 2016-2017-2018 

Avis public  
Évaluation foncière 

demande de révision doit remplir 

les conditions suivantes : 

 être déposée à l’endroit        

suivant : 

 Ville de Chapais 

 145, boulevard Springer 

 Chapais (Québec) 

 G0W 1H0 

 être faite sur le formulaire      

prescrit à cette fin et disponible 

à l’endroit ci-dessus indiqué être 

accompagnée de la somme 

d’argent déterminée par le  

règlement en vigueur de la Ville 

de Chapais et applicable à 

l’unité d’évaluation visée par la 

demande; 

1er ANNÉE 

A 
VIS PUBLIC est par la pré-

sente    donné que le rôle 

t r i enna l  d ’é va lu at i o n        

foncière de la municipalité de     

Chapais pour les années 2016, 2017 

et 2018 a été déposé au bureau de 

la soussignée au 145, boulevard     

Springer, Chapais, Québec, le 

21 septembre 2015 et que toute   

personne peut  en prendre           

connaissance à cet endroit, durant 

les heures régulières. 

Une demande de révision prévue 

par la section X de la Loi sur la      

fiscalité municipale doit être         

déposée avant le 1er mai 2016; 

Peut être recevable, une telle      

 

Le SERVICE D’URBANISME  de la   municipalité 

tient à vous informer que la date permise pour 

l’installation d’un abri d’auto temporaire est le 1er 

octobre 2015, selon l’article 8.2.1.1., du règlement 

de zonage 01345-A et ses amendements de la 

VILLE DE CHAPAIS. 

FAIT ET DONNÉ À CHAPAIS,  

ce 21 septembre 2015. 

Jean-Philippe Lalancette,  

inspecteur municipal 

 La demande de révision doit être 

faite selon la plus tardive des 

échéances entre; 

 1)  avant le 1er mai qui  s u i t 

       l’entrée en vigueur du 

       rôle d’évaluation 

 2 ) 6 0  j o u r s  s u i v a n t s                   

       expédition de l’avis        

       d’évaluation 

  

JE, KATHY TREMBLAY, ADJOINTE    

ADMINISTRATIVE,  CERTIFIE PAR LA 

PRÉSENTE; 

QU’UN AVIS PUBLIC CONCERNANT LE 

DÉPÔT DU RÔLE TRIENNAL 2016-2017-

2018 A ÉTÉ AFFICHÉ LE 2 OCTOBRE 

2015 À L’HÔTEL DE VILLE AU 145   

BOULEVARD SPRINGER, AU BUREAU 

DE POSTE CANADA SITUÉ AU 124 

BOULEVARD SPRINGER, DANS LE 

JOURNAL LA TRIBUNE D’OCTOBRE 

2015 ET SUR LE SITE OFFICIEL 

(WWW.VILLEDECHAPAIS.COM) DE LA 

VILLE DE CHAPAIS 

LA DIRECTION 
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Débutant à Chapais et se terminant 

50 km plus loin au Centre de santé 

de Chibougamau, l’événement a 

charmé ses participants. Les quatre 

relais déployés le long de la route 

grâce aux donations de Barrette-

Chapais, Intersport, Entretien J.F. et 

Nouvelles en bref 

Le 2e Cyclo-Dons «Serge-Lapointe» de 
la Fondation des centres de santé de 

Chibougamau-Chapais 

le départ devant le Centre de san-

té René-Ricard de Chapais. Grâce 

à l’implication des participants, des 

bénévoles et des commanditaires, 

un montant record de 26 615 $ a 

été amassé pour la Fondation. 

 

L 
e samedi 12 septembre der-

nier se déroulait la 2e édition 

du Cyclo-Dons « Serge-

Lapointe » de la Fondation des 

centres de santé de Chibouga-

mau‑Chapais. C’est sous un soleil 

radieux que les 121 cyclistes ont pris 

Du soleil, des sourires et beaucoup de plaisir! 

UN MONTANT RECORD DE 26 615 $ A ÉTÉ 

AMASSÉ POUR LA FONDATION! 

…………..………………………………………………..... 
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GM Chibougamau ont certainement 

contribué à la réussite de la journée. 

Tout comme l’animation par des  

musiciens en cours de trajet           

additionnée au soleil radieux et la 

présence de messieurs Serge Drolet 

et Curtis Bossum, coprésidents d’hon-

neur de cette 2e édi-

tion. S’ajoute à cette 

réussite la sécurité 

routière exception-

nelle effectuée par 

la Sûreté du Québec. 

 

Durant le trajet, le 

comité organisateur 

de l’événement te-

nait à proposer aux 

participants, une 

minute de silence à 

la mémoire de 

M. Serge Lapointe, 

au relais « GM Chi-

bougamau », lieu où 

M. Lapointe a travail-

lé pendant de nom-

breuses années.   

« Je suis très recon-

naissant et je sou-

ligne à cet effet l’implication        

exceptionnelle des commanditaires 

majeurs de l’événement, soit la 

Caisse Desjardins de Chibougamau, 

les Villes de Chapais et de Chibou-

gamau, la communauté d’Oujé-

Bougoumou, le Gouvernement    

régional d’Eeyou ‑ Istchee - Baie -

James, Son X Plus Chibougamau, 

Subway et Santé en Nord. De plus, je 

suis touché de voir la volonté des 

bénévoles et des participants qui ont 

cru en la cause » a mentionné à 

cette occasion le président de la 

Fondation, M. Clément Breton. De 

plus, il se dit fier de tous ces gens qui 

ont contribué financièrement en 

commanditant nos valeureux cy-

clistes afin de faire les 50 km qui 

séparent les deux centres.  

 

Enfin, les participants furent una-

nimes à reconnaître l’importance 

pour la Fondation de poursuivre 

cette belle tradition qu’est devenu 

le Cyclo-Dons « Serge-Lapointe » de 

la Fondation. Sur ce, le président a 

également invité chacun des parti-

cipants de l’édition 2015 à refaire le 

trajet avec un ami, et ce, pour l’édi-

tion de 2016. « Nous aurons ainsi 

une plus grande marge de ma-

nœuvre financière afin de soutenir 

encore plus l’achat d’équipement 

dédié à ceux qui sont aux prises 

avec la maladie, ici même en    

région. « Mon équipe et moi 

croyons fermement à l’importance 

de faire tout ce qu’il faut, en   

s’associant avec le Centre régional 

de santé et de services sociaux de 

la Baie-James (CRSSS), pour des soins 

de proximité de grande qualité. » 

nous rappelle M. Breton. 

 

À propos de la Fondation des centres 

de santé de Chibougamau-Chapais 

 

La Fondation a d’abord pour mission 

de soutenir financièrement l’acquisi-

tion d’appareils médicaux. Elle     

participe ainsi à la réalisation de   

projets novateurs qui ont un impact 

sur l’amélioration de la qualité des 

soins et des services ainsi que sur la 

qualité de vie des clients et des   pro-

fessionnels de la santé et des services     

sociaux. La Fondation vient ainsi    

soutenir concrètement l’offre de   

service du CRSSS de la Baie-James à 

Chapais et Chibougamau, et ce, de 

la naissance jusqu’à la fin de vie.  

 

Source : Louis Simard, conseiller en 

gestion des services à la clientèle, 

secteur est 

Nouvelles en bref 
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Tests de dépistage du cancer 

Cancer colorectal 

Souvent asymptomatique, le cancer 

colorectal est la deuxième cause de 

mortalité au Québec comme au 

Nord-du-Québec. Détecté à un stade 

précoce, ce cancer peut être traité 

et guéri dans plus de 90 % des cas. En 

2010, le ministère de la Santé et des 

Services sociaux a lancé le 

Programme québécois de dépistage 

du cancer colorectal. Ce programme 

recommande de faire tous les 2 ans, 

pour les personnes âgées de 50 à 74 

ans, une recherche de sang occulte 

(qu’on ne peut voir à l’œil nu) dans 

les selles, prescrit par votre médecin. 

En cas de résultat anormal ou positif 

confirmant la présence de sang, un 

examen coloscopique est 

recommandé pour confirmer la 

provenance et la cause du 

saignement. 

Cancer du poumon 

Actuellement, le cancer du poumon 

ne fait pas partie des cancers pour 

lesquels il existe un dépistage 

populationnel comme le cancer du 

sein ou le cancer colorectal. Il est la 

première cause de décès par cancer 

dans la région du Nord-du-Québec, 

celle-ci étant la deuxième région 

de la province où le taux 

d’incidence est le plus élevé. Passer 

un examen de santé régulièrement 

est la recommandation principale 

pour détecter un cancer du 

poumon à un stade précoce. Les 

symptômes apparaissent 

généralement une fois que la 

maladie est déjà avancée. Donc 

l’abandon du tabac est primordial 

pour diminuer les risques. Lors de 

doute, votre médecin peut 

d’abord demander une 

radiographie du poumon avant de 

pousser davantage les tests. 

Cancer de la prostate 

Les hommes de 50 ans et plus et 

ceux de 40 ans ayant des 

antécédents familiaux de cancer 

de la prostate devraient passer 

annuellement un toucher rectal et 

une prise de sang appeler APS (test 

de l’antigène prostatique 

spécifique). C’est le deuxième 

cancer le plus diagnostiqué chez 

les hommes. Le toucher rectal est la 

méthode la plus courante. Cela 

permet la palpation de la zone 

périphérique de la prostate. 

Malheureusement, le toucher rectal 

a ses limites, car il ne permet donc 

pas de palper la prostate en entier. 

Le test de l’APS est le meilleur pour 

l’instant, quoiqu’imparfait. Un taux 

d’APS anormal peut aussi signifier 

d’autres affections de la prostate. Un 

homme sur quatre avec un taux 

d’APS anormal sera vraiment atteint 

du cancer. 

Cancer du sein 

L’auto-examen des seins, si 

longtemps préconisé, n’est plus tout 

à fait recommandé. Plutôt, l'on 

suggère à la femme de mieux 

connaître ses seins, sans technique 

spécifique. Actuellement, le 

Programme québécois de dépistage 

du cancer du sein encourage les 

femmes à consulter leur médecin 

dès qu’elle détecte une anomalie. 

Puis, aujourd’hui au Québec, toutes 

les femmes de 50 à 69 ans sont 

invitées à passer une 

mammographie tous les 2 ans, par le 

biais d’une lettre d’invitation qu’elles 

reçoivent. 

Surtout, n’hésitez pas à en discuter 

avec votre médecin! 

 

Pour plus d’information ou pour me 

consulter, communiquez avec moi : 

 

Martine Lauzon 
Infirmière clinicienne en maladies 

chroniques 

Centre de santé René-Ricard 

Tél. : 418 745-2591, poste 265 

 

 

 

Nouvelles en bref 

L 
e dépistage vise à détecter 

et à traiter le cancer avant 

l’apparition de signes et de 

symptômes. À ce moment, le can-

cer est à un stade peu avancé et les 

possibilités de guérison sont meil-

leures. Plus un cancer est découvert 

tôt, plus les chances de guérison 

sont grandes. Il faut noter que le 

cancer est la première cause de 

mortalité dans la région. 

Le dépistage 
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SUIVRE LE RÈGLEMENT  

Le gardien d’un chien doit, 

lorsqu'il se trouve dans un   

endroit  public (INCLUANT LES 

SENTIERS PÉDESTRES), le retenir 

au moyen d'une laisse d'une 

longueur maximale de 2 

mètres.  Les personnes      

C’EST PAYANT ! 

contrevenant au règlement 

(99-332) sont passibles d’une 

amende minimale de 100.00$ 

pour une première infraction 

et de 300.00$ en cas de      

récidive. 
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Nouvelles en bref 

L 
a Ville de Chapais demande 

la collaboration de tous, et 

plus particulièrement des   

parents, afin de 

sensibiliser les 

jeunes aux dan-

gers reliés aux 

sauts dans l’an-

cien trou de la 

mine, communé-

ment appelé Glo-

ry hole. Ce trou 

est maintenant rempli d’eau avec 

une bordure rocheuse très escarpée. 

Il est ceinturé par une clôture 

d’acier de plus de 2 mètres érigée 

par le Ministère de l’Énergie et des 

Ressources 

Naturelles. Des 

affiches sont 

installées et 

indiquent 

l’interdiction 

d’y circuler et 

le danger qui 

y est associé. 

Malheureusement, certains jeunes y 

entrent par infraction et effectuent 

DANGER - Trou de la mine ! 

des sauts de plus de 20 mètres (60 

pi.). Récemment, des jeunes ont mis 

sur les réseaux sociaux une vidéo 

montrant leur péripétie qui pourrait 

avoir une fin tragique. La               

collaboration est donc demandée à 

tous et à toutes afin d’éviter un   

événement dramatique. 

 Le corps humain subit des trauma-

tismes lors de d’un saut. Aussi, plus la 

hauteur du saut est importante, plus 

le risque de blessure augmente. Lors 

 

Les blessures reliées à la pratique du saut de falaise sont très courantes :  

d’un saut de 3 mètres (10 pi.), votre 

corps se déplace à environ 27 km/h 

au moment où vous touchez l’eau. 

Lors d’un saut de 6 mètres (20 pi.), 

vous vous déplacez à environ 40 km/

h à 20 mètres (60pi.) votre vitesse est 

plus de 70km/h.  

Même si l’eau est profonde à       

l’endroit où vous sautez et 

que vous y entrez par les 

pieds, votre vitesse est     

suffisamment importante 

afin de causer une        

compression de la colonne 

vertébrale, des fractures 

osseuses, une commotion 

cérébrale ou encore        

l’affaissement d’un pou-

mon. Une mauvaise entrée 

dans l’eau, même légère-

ment inclinée, peut avoir 

des conséquences        mor-

telles.  

N’oubliez pas que peu im-

porte le niveau d’adréna-

line provoqué par un saut 

de falaise, cette recherche 

de sensations fortes ne mé-

rite pas que vous risquiez 

votre vie. 
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LA CONSTRUCTION 
EST COMPLÉTÉE ! 

La Corporation de développement 

économique de Chapais (CDEC) est 

heureuse de vous annoncer que le 

Relais du mont Springer, situé au   

sommet de l’escarpement rocheux,  

est terminé!  Le Relais est muni de 

fenêtres en polycarbonate LEXAN 

(250 fois plus résistante que le verre), mprevost@villedechapais.com 

   Mathieu Prévost – Chargé de projet  

                   Tél. : 418-745-2511 poste 230 

d’un balcon, d’un poêle à bois  

performant pour se réchauffer par 

temps froid, d’une table de     

pique-nique et quelques autres 

commodités.  Les murs et le toit ont 

été isolés afin de permettre d’utiliser 

le relais en hiver. Une toilette sèche 

a aussi été aménagée à proximité.    

Nous vous invitons à vous y rendre 

pour y admirer le paysage automnal 

à couper le souffle!   

Prenez toutefois note que nous vous 

recommandons de ne pas emprun-

ter la section nord-est du sentier (voir 

la carte à la page suivante). Nous 

vous recommandons plutôt d’em-

prunter le sentier de l’escarpement 

rocheux à partir d’un des deux sta-

tionnements donnant accès au mont 

Springer. 

La construction du Relais a été pos-

sible  grâce  à la participation  finan-

cière du Pacte rural ainsi qu’une 

commandite de transport en       

hélicoptère de Barrette-Chapais.   

Pour obtenir plus d’information, nous 

vous invitons à contacter: 

mailto:mprevost@villedechapais.com
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Relais du mont 

Springer 

DINER AU  RELAIS DU MONT     
 SPRINGER 

Nouvelles en bref 

Quand: 
Où: Stationnement du Chemin Perry à 9h00 

Dimanche 11 octobre de 9h00 à 14h00 

*Apportez votre lunch! (annulé en cas de pluie soutenue) 

DANS TOUS LES SENTIERS 

PÉDESTRES ET CYCLABLES 

En collaboration avec le Comité d’usa-

ger des sentiers pédestres et cyclables 

et la Corporation des loisirs de Chapais  
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Semaine de la solidarité 

L 
a Table jamésienne pour la 

solidarité et l’inclusion sociale 

(TJSIS) tient à souligner la   

Semaine de la solidarité 2015. 

Cette année, nous souhaitons      

déconstruire les mythes et préjugés 

entourant la pauvreté et l’exclusion 

sociale qui ont de lourdes consé-

quences tant sur les gens qui les   

reçoivent que sur les politiques     

publiques. 

Nous croyons qu’il est maintenant 

du 12 au 18 octobre 2015 
temps que la population soit au fait 

de l’information réelle!  

En ce sens, voici quelques données 

en lien avec la réalité des            

personnes vivant en situation de 

pauvreté et 

d’exclusion so-

ciale provenant 

du manuel « En 

finir avec les 

idées fausses sur 

la pauvreté  Tous 

les chiffres et 

arguments utilisés 

s o n t  t i r é s 

d’études universi-

taires et de statis-

tiques gouverne-

mentales fiables 

et sérieuses. 

À la page sui-

vante, vous trou-

verez une des 

quatre idées 

fausses distri-

buées aléatoire-

ment. Pour connaître les deux 

autres idées fausses, consultez le 

s i t e  I n t e r n e t  ( h t t p : / 

w w w . a t d q u a r t m o n d e . c a /

w p c o n t e n t / u p l o a d s /

livret_v4_web.pdf). 

Le poids des préjugés 

     

sent, blessent et enferment les      

personnes qu’ils visent. 

opposent les citoyens les uns contre 

les autres. 

publiques de lutte à la pauvreté  

injustes et inefficaces. 

 

Marie-Ève Gamache 

Agente responsable 

Administration régionale Baie-James 

1 800 516-4111, poste 251              

megamache@arbj.ca 

http:/www.atdquartmonde.ca/wpcontent/uploads/livret_v4_web.pdf
http:/www.atdquartmonde.ca/wpcontent/uploads/livret_v4_web.pdf
http:/www.atdquartmonde.ca/wpcontent/uploads/livret_v4_web.pdf
http:/www.atdquartmonde.ca/wpcontent/uploads/livret_v4_web.pdf
mailto:megamache@arbj.ca
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Vie communautaire 
  

Diane Boucher 

C 
’est avec plaisir  que nous soulignons           

aujourd’hui le talent de Diane Boucher,       

artiste-peintre, dans notre communauté. 

Mme Boucher pratique son art depuis une trentaine 

d’années. En février 2014, elle décide d’ouvrir une 

boutique d’artisanat ayant pignon sur rue où nous y 

retrouvons toutes sortes d’articles  dont des bijoux, 

des objets en céramique , des toiles et plus encore. 

Elle offre aussi des cours de peinture et des cartes de 

souhaits.  

Bien impliquée dans la communauté, Mme Boucher 

fait partie du regroupement « Les Arts en Nord » de 

Chibougamau et est l’artiste qui a réalisé la peinture 

de « l’arbre de l’amitié » dévoilé le 30 juillet dernier 

dans les jardins de l’Hôtel de Ville de Chapais, sym-

bole de l’amitié unissant les Jamésiens  et les cris. 

Votre talent est une fierté dans la communauté! 

                       Félicitations et merci Diane! 
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L 
es activités suivantes sont prévues en octobre                          

et novembre 2015 : 

 Survie      2,3 et 4 octobre 

 Vente de l’auto cadet  6 octobre 

 Clinique musicale (Québec) 16, 17 et 18 octobre 

 Collecte de bouteilles   24 octobre 

 Activité de quilles    7 novembre 

 Dîner régimentaire   21 novembre 

 (40e anniversaire Escadron 838) 

Si tu es intéressé au programme des cadets ( filles ou garçons) et tu es âgé 

entre 12 ans et 18 ans, il est encore le temps de t’inscrire au programme 

des cadets, tout est gratuit.  Nous avons beaucoup d’activités : sport, 

musique, tir, aéromodélisme.  

N’oubliez pas que nos activités ont lieu   

tous les LUNDIS DE 18H30 À 21H00 AU FILON. 

Bienvenue à tous ! 
 

Capt. Martine Mauger 

Vie communautaire 

Activités  
d’octobre et  
de novembre 
des cadets de 
l’Escadron 838 

Chapais 
 

PRÉSENTEMENT, NOUS  PRÉPARONS LA RELÈVE         

D’OFFICIERS À L’ESCADRON.  

SI VOUS ÊTES INTÉRESSÉS À VOUS ENGAGER 

AUPRÈS DE CES JEUNES, VOUS DEVEZ         

POSSÉDER UN SECONDAIRE 5 ET VENIR ME 

RENCONTRER AU FILON LE LUNDI SOIR AFIN 

QU’ON PUISSE EN DISCUTER. 

MESSAGE IMPORTANT 

 



Tribune Chapaisienne - octobre 2015 • 31 

 

……………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………………………………………………...... 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….... 

Service des loisirs, de la culture  
et de la vie communautaire 

AIDEZ-NOUS À AMASSER DES 

FONDS... 

Vente de livres usagés et de sacs 

au profit de la bibliothèque.  Les 

sacs sont au coût de 15$ et sont         

disponibles à la bibliothèque ou 

encore au Service des loisirs.  

Le Service des loisirs désire aviser la 

population et les organismes que 

ceux qui désirent avoir des        

photocopies devront se présenter 

au bureau aux heures suivantes : 

 lundi de 13h à 15h30 

 mercredi et jeudi de 13h à 

16h 

  vendredi de 9h à 12h et de 

13h à 16h. 

 

Au plaisir de vous servir! 

Service de 
photocopies 
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Horaire de la piscine 
du 21 septembre au 30 novembre 
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La Corporation des loisirs de     

Chapais inaugurait, le mardi 15 

septembre dernier, ses nouveaux 

locaux  situés dans l’ancien       

restaurant de l’aréna, lors d’une 

journée porte-ouverte.  

Horaire du centre 

Du lundi au jeudi : 

6h à 12h et de 13h à 20h 

Vendredi : 

6h à 12h et de 13h à 16h 

Fermé lors des congés fériés 

Le Centre de conditionnement 
physique inaugure ses nouveaux  
locaux ! 

  
Régulier Couple 

Familial 

(2 parents-2 enfants) 
Étudiant 55 ans + 

Annuel 300$ 450$ 600$ 150$ 200$ 

6 mois 160$ 275$ 325$ 100$ 125$ 

3 mois 90$ 150$ 175$ 60$ 70$ 

            

10 séances  

(valide pour 6 mois) 
75$         

1 séance 10$         

À noter : 

 Les non-résidents doivent débourser un supplément de 15$ par rapport au tarif des résidents. 

 Pour bénéficier du tarif étudiant, la personne doit avoir le statut d’étudiant et être âgée de 25 ans  

      et moins avec présentation de la carte étudiante. 

 

 Certificat-cadeau 
Il est possible d’offrir un certificat-cadeau 

soit à un ami, à un membre de ta famille ou 

encore à un collègue de travail. 

Pour obtenir un programme spécialisé, vous devez prendre 

rendez-vous avec Mme Carole Bédard au 418-745-3021 
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188, BOUL. SPRINGER  C.P. 100,  

CHAPAIS, QC, G0W 1H0 

TÉL. : 418-745-2294 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

La prochaine saison débute bientôt  
 

Inscrivez-vous dès maintenant 
Vos contacts 

Roland Blanchet  (418) 745-3008 

Yvan Harvey  (418) 745-3795 
 

Début des activités des ligues :  

Semaine du 21 octobre 

Visitez également le site Internet 

www.curlingopemiska.com 

 

Ne manquez surtout pas le tournoi    

d’ouverture « Goldcorp » 
Du 22 au 25 octobre 2015 

Nous vous attendons en grand nombre!!! 
 

 
----------------------------------------------------Découper ici---------------------------------------------- 

Inscription Curling Opémiska Saison 2015-2016 
 

 

 

Nom :   Prénom : 
  

Adresse :     
  

Tél :   Courriel : 
  

Type d’inscription 

               Individuel (150$) 

               Familial (300$) 

               65 ans et + (120$) 
               Junior (50$) 

Fréquence des parties 

 Ligue 

 Tournois fin de semaine 

            Autres membres  

             (Si familial) : 

Paiement 

 Inscription  

 Casier $20

 #______________ 

  

Inscription saison 
2015-2016 

© Joëlle Pichette 

http://www.curlingopemiska.com
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Afin de créer une ambiance de fête, 

la Corporation des loisirs de Chapais 

invite les citoyens à s’inscrire au    

concours.  

Aucun frais d’inscription   

Bourses totalisant 700$ 

Vous avez jusqu’au 28 octobre pour 

vous inscrire au concours au  (418) 

745-3289.   

La Corporation des loisirs visitera les 

résidences inscrites pour prendre une 

photo le jeudi 29 octobre prochain.   

Les gagnants seront déterminés par le 

vote du public et seront connus le 

samedi 31 octobre lors du souper 

meurtres et mystères.   

Donnez la chance aux enfants de 

vivre des moments d’Halloween 

comme à l’époque où il y avait 

Concours de décoration   

résidentielle d’Halloween  

Service des loisirs, de la culture  

et de la vie communautaire 

………………………………………………………..... 

188, BOUL. SPRINGER  C.P. 380, TÉL. : 745-3289 

SBEDARD@VILLEDECHAPAIS.COM  ET FACEBOOK 

WWW.VILLEDECHAPAIS.COM  

beaucoup de maisons décorées.   

Merci à l’avance. 

 

http://www.villedechapais.com
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L e dimanche 13     

septembre dernier, la 

Corporation des loisirs de Chapais 

organisait une randonnée bingo  

dans le Sentier pédestre Campbell.   

Au total, ce sont plus de 60       

personnes qui se sont présentées, 

Horaire du 

patinage et  
du hockey 

libre 

Service des loisirs, de la culture  
et de la vie communautaire 

………………………………………………………..... 

188, BOUL. SPRINGER  C.P. 380, TÉL. : 745-3289 

SBEDARD@VILLEDECHAPAIS.COM  ET FACEBOOK 

WWW.VILLEDECHAPAIS.COM  

  heure Activité 

Lundi 5 octobre 18h30 à 19h30 Patinage libre 

 19h30 à 20h30 Hockey libre 16 ans et plus 

Jeudi 8 octobre 15h45 à 16h45 Patinage libre 

Vendredi 9 octobre  13h30 à 14h30 Hockey libre 16 ans et plus 

 14h30 à 15h30  Patinage libre 

 15h45 à 16h45  Hockey libre 10 à 15 ans 

Lundi 12 octobre 18h30 à 19h30 Patinage libre 

 19h30 à 20h30 Hockey libre 16 ans et plus 

Jeudi 15 octobre 15h45 à 16h45 Patinage libre 

Vendredi 16 octobre 13h30 à 14h30 Hockey libre 16 ans et plus 

 14h30 à 15h30 Patinage libre 

 15h45 à 16h45 Hockey libre 10 à 15 ans 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..….….

petits et grands, à l’activité.   

Le soleil était au rendez-vous  lors 

de cette journée et vous           

également!  Une dizaine de prix de 

participation ont été distribués   

parmi les personnes présentes.  Un 

gros merci à tous! 

On se donne un autre rendez-vous 

pour la 4e édition.   

http://www.villedechapais.com
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Le LABYRINTHE DES FRISSONS 

Venez parcourir le labyrinthe parsemé de surprises qui vous donnera 

des frissons.  2 niveaux de terreur.  Un niveau plus léger pour les petits 

et un niveau pour les plus grands  qui possèdent des nerfs d’aciers.  

Une surprise attendra les plus courageux en fin de parcours.  Cette 

activité s’adresse à tous, petits et grands et elle se tiendra à la 

salle communautaire,     

le vendredi 30 octobre  

entre 17h30 À 20h00 

Service des loisirs, de la culture  

et de la vie communautaire 
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Espace disponible 

RESPONSABLE DE SALLE : GILLES BROUSSEAU 

POUR RÉSERVATION : 418.745.3876 

POUR AJOUTER VOTRE CARTE  

D’AFFAIRES À NOTRE 

VITRINE PUBLICITAIRE, N’HÉSITEZ PAS À 

COMMUNIQUER 

AVEC NOUS : 418.745.2355 
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Coordonnées du journal 

145, boul. Springer, C.P.128 

Chapais (Qc) G0W 1H0 

T   418.745.2355 

F   418.745.3871 

C  ggleeton@villedechapais.com 

Faites parvenir vos articles, annonces ou communiqués. 

• Date de tombée :          19 octobre 2015 

• Publication de la Tribune :     30 octobre  2015 

Consultez la Tribune couleur en ligne. 

La Tribune Chapaisienne est réalisée par 

la Corporation de développement 

économique de Chapais en collaboration 

avec la Ville de Chapais. 

 PARTENAIRES FINANCIERS: 

Vous pouvez afficher votre maison à vendre ou votre logement à louer           gratuitement au www.villedechapais.com pour plus d’information contactez le 745-2511 poste 230  

 

 

 

 

L’installation des abris d’auto  

temporaires est permise à partir 

du 1er octobre 2015 

© Joëlle Pichette 

http://www.villedechapais.com/location-vente-immobilière

